
 

 

 ESPECIFICAÇÃO TÉCNICA
 

Nº   ET.00.400.SMS.073

 

 USUÁRIO: INTERNO
 

FOLHA: 1 de 4
 

 SCGÁS - CIA. DE GÁS DE SANTA CATARINA
 

 UNIDADE: GERAL
 

GESMS APOIO DE PULSO PARA TECLADO 

 

ÍNDICE DE REVISÕES 

Rev.

 

DESCRIÇÃO E/OU FOLHAS ATINGIDAS

 

 
0 
 
 

1 
 

 
EMISSÃO INICIAL 
 
 
Atualização da ET 

 Original Rev.1 Rev.2 Rev.3 Rev.4 Rev.5 Rev.6 Rev.7 Rev.8 

DATA: 13/06/23 10/09/2024        
EXECUÇÃO ACF KMZ        

VERIFICAÇÃO MAP WAL        

APROVAÇÃO GESMS GESMS        

 
SUMÁRIO 

 



 

 

 ESPECIFICAÇÃO TÉCNICA N° ET.00.400.SMS.073

 

 
UNIDADE: GERAL FOLHA: 2 de 4  

GESMS

 

APOIO DE PUNHO PARA TECLADO

 

 

 

 

1 – OBJETIVO 
 
2 – DEFINIÇÕES 
 
3 – DESCRIÇÃO 
 
4 – GARANTIAS E DOCUMENTOS REQUERIDOS 
 



 

 

 ESPECIFICAÇÃO TÉCNICA N° ET.00.400.SMS.073

 

 
UNIDADE: GERAL FOLHA: 3 de 4  

GESMS

 

APOIO DE PUNHO PARA TECLADO

 

 

 

 

1 OBJETIVO 
 

A presente especificação estabelece os requisitos básicos necessários para 
contratação de empresa para compra de APOIO DE PUNHO PARA TECLADO. 
A sua aplicação se faz necessária para a melhoria física de posto de trabalho 
para adaptação de acordo Norma Regulamentadora NR – 17 Ergonomia 
(Portaria 3214/78, do Ministério do Trabalho e Emprego). 
 
 
2 DEFINIÇÕES: 

 
Para evitar que a digitação frequente cause dores nos músculos, nos nervos e 
nos tendões, o uso do apoio para teclado ergonômico é fundamental. 
O uso desse equipamento permite estar apoiado em uma base que faz com que 
sua postura esteja correta com as mãos, punhos, braços e ombros, retirando 
toda a pressão que se é exercida nesses membros. 

 
 
3 DESCRIÇÃO 

 
3.1 Apoio de punho ergonômico para teclado injetado em espuma de 

poliuretano macia tipo integral skin, confeccionada em peça única e 
contínua com acabamento realizado no próprio material sem processo 
de colagem, que aumenta consideravelmente a durabilidade do 
produto.  

3.2 Possui aba de 30mm para encaixe sob o teclado. Todas as bordas do 
apoio de punho são arredondadas sem qualquer arestas. 

 
3.3 Cor: preto. 
 
3.3 Comprimento total: 470mm 
3.4 Largura total: 95mm 
3.5 Largura do apoio: 65mm 
3.6 Aba para encaixe sob o teclado: 30mm 
3.7 Altura do apoio de punho: 15mm 
3.8 Cor da almofada: cinza ou preta 
3.9 Peso líquido:  
 
3.5 Possuir laudo ergonômico em conformidade com a NR17 do Ministério do 
Trabalho. 

          

https://reliza.com.br/o-que-significa-nr17/
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4 CONFORMIDADE E NÃO CONFORMIDADE  
 
As características físicas e os detalhes listados na presente especificação 
técnica são considerados essenciais. E a Companhia de Gás de Santa 
Catariana - SCGÁS será extremamente criteriosa em relação a conformidade 
e não conformidade do material a ser comprado. 
 
A presente Especificação Técnica é parâmetro condicional a ser satisfeito 
pelo material proposto, o material a ser fornecido deverá conter as 
características físicas componentes dessa especificação em sua totalidade 
e exatidão. 
 
Não serão aceitos materiais que não possuam algumas das 
características listadas, bem como materiais que possuam 
características não exigidas neste documento. 
 


