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1 OBJETIVO 
 

A presente especificação estabelece os requisitos básicos necessários para 
contratação de empresa para compra de APOIO DE PÉS. A sua aplicação se 
faz necessária para a melhoria física de posto de trabalho para adaptação de 
acordo Norma Regulamentadora NR – 17 Ergonomia (Portaria 3214/78, do 
Ministério do Trabalho e Emprego). 

 
2  DEFINIÇÕES 
 
A posição dos pés é uma recomendação importante para o relaxamento da 
musculatura e para melhorar a circulação sanguínea nos membros inferiores.  
O uso constante e correto do apoio para pés proporciona extremo conforto. 
Corrige a postura sentada, evita dores lombares e nas costas, melhora a 
circulação sanguínea nas pernas evitando varizes, auxiliando assim, na 
prevenção de dores e lesões relacionados à má postura. 
 
 
3 DESCRIÇÃO 

 
3.1 O apoio de pés deve vir com regulagem de altura acionada com 
próprios pés, através de roldana central giratória, inclinação com balanço 
para ajuste de acordo com postura do usuário. 
 
3.2 Apoio de pés deve ser de tudo e chapas de aço, montado sob base 
injetada de polipropileno com textura antiderrapante e massageadora. 
 
3.3 Os deste apoio deve ser protegido com borracha antideslizante. 
 
3.4 Dimensão: 480 x 320mm 
 
3.5 Acabamento: estrutura zincada 
 
3.6 Capacidade de carga: 40kg 
 
3.7 Peso: 2,5 kg 
 
3.8 Cor: cinza 
 
3.9 Regulagem de altura: de 60 mm a 140mm 
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3) CONFORMIDADE E NÃO CONFORMIDADE  
 
As características físicas e os detalhes listados na presente especificação 
técnica são considerados essenciais. E a Companhia de Gás de Santa 
Catariana - SCGÁS será extremamente criteriosa em relação a 
conformidade e não conformidade do material a ser comprado. 
 
A presente Especificação Técnica é parâmetro condicional a ser satisfeito 
pelo material proposto, o material a ser fornecido deverá conter as 
características físicas componentes dessa especificação em sua totalidade 
e exatidão. 
 
Não serão aceitos materiais que não possuam algumas das 
características listadas, bem como materiais que possuam 
características não exigidas neste documento. 
 
 


